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Nijmegen, Januari 2021.
Onderwerp: Corona virus (COVID-19) en vaccinatie.
Geachte heer/ mevrouw,

De polikliniek Maag Darm en Leverziekten (MDL) ontvangt de laatste dagen veel vragen of patienten
die de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa hebben en afweer onderdrukkende medicijnen
(bijvoorbeeld Prednison, Infliximab etc) gebruiken, gevaccineerd kunnen worden met het Corona
vaccin.

Corona-vaccinatie en IBD

Op dit moment zijn Pfizer en Moderna de eerste twee vaccins tegen het corona virus die door het
EMA (European Medicines Agency) zijn goedgekeurd voor gebruik. Diverse vaccins zijn nog in
ontwikkeling. De beschikbare vaccins zijn geen levende vaccins. Deze kunnen worden gebruikt
samen met afweer onderdrukkende medicatie. De vaccins zijn echter nog niet getest op mensen met
Crohn en colitis. Daarom is er nu nog niets te zeggen over de effectiviteit ervan en eventuele risico’s
hiervan. De voordelen wegen op tegen de eventuele (zeer kleine) risico’s. De nadelen van deze
vaccins zijn dat ze twee keer moeten worden toegediend met een tussenpoos van drie tot vier
weken. De bijwerkingen van deze vaccins lijken sterk op de voorbijgaande bijwerkingen die we zien
bij de meeste andere vaccins, waaronder griep, en omvatten lokale reacties zoals pijn in de
bovenarm gedurende een paar dagen en in sommige gevallen vermoeidheid, hoofdpijn,
lichaamstemperatuur, en zelden kan zelfs koorts optreden, die één tot drie dagen aanhoudt. Zoals
bij alle vaccins, er zijn enkele gevallen van allergische reacties gemeld, maar deze zijn beperkt tot
patiénten met een sterke allergische aanleg - iets heel anders dan een auto-

immuunziekte. Tegelijkertijd willen we u eraan herinneren dat vaccins over het algemeen een zeer
krachtig hulpmiddel zijn om ernstige infecties te voorkomen. Daarom moeten andere aanbevolen
vaccinaties voor patiénten met chronische ziekten en / of immunosuppressiva, zoals vaccinatie
tegen influenza, pneumokokkenvaccins of gordelroosvaccins, tijdens de pandemie worden
toegediend, net zoals ze tijdens normale tijden moeten worden toegediend.

De Nederlandse Vereniging van Maag Darm en Leverartsen (NVMDL) raadt daarom mensen met de
ziekte van Crohn of colitis ulcerosa aan om zich te laten vaccineren. Op welk moment dat mogelijk



wordt is nog onbekend. De overheid heeft al wel een (voorlopige) tijdsplanning voor het
vaccineren gemaakt. Deze planning kan nog wijzigen.

Mocht u na het lezen van de onderstaande tekst nog vragen hebben die op uw persoonlijke situatie
van toepassing zijn, dan vragen wij u om dit via Mijn Patientenportaal te doen. U kunt daar een e-
consult sturen. Uw vraag komt dan terecht bij de verpleegkundig specialist.

Verder willen wij u verwijzen naar de website van het RIVM waar u veel informatie kunt vinden. Volg
de adviezen van het RIVM (https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19/vragen-antwoorden).

U kunt ook bellen naar het RIVM met vragen over het coronavirus: 0800-1351 (8.00 — 20.00 uur).
Ook op de website van de patiéntenvereniging van de ziekte van Crohn en Colitis ulcerosa kunt u
aanvullende informatie vinden https://www.crohn-colitis.nl/actueel/coronavirus-vraag-en-
antwoord/. Daarnaast willen wij u wijzen op de website van het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis.
Hier kunt u ook veel informatie vinden https://www.cwz.nl/patient/algemene-informatie-
patienten/veelgestelde-vragen-over-het-coronavirus

Hopende u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Polikliniek Maag Darm en Leverziekten.
024-3658070.

Deze informatie is opgesteld op basis van de actuele inzichten en kan aangepast worden op basis
van de ontwikkelingen rondom het coronavirus
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