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Zorg op afstand en toch dichtbij 

CWZ Thuis - Astma 
 

CWZ Thuis monitoring app 
CWZ Thuis - Astma is een thuismonitoring app van leverancier Luscii. De app 
maakt het mogelijk om op afstand mee te kijken naar uw gezondheidssituatie. 
Hierdoor hoeft u minder vaak naar het ziekenhuis, houdt u zelf de regie en ziet 
u het verloop van uw ziekte. De app is onderdeel van uw zorgtraject in CWZ.  
 
Hoe werkt thuismonitoring? 
In de app vult u in overleg met uw zorgverlener 1 keer per week of maand op 
een vaste dag gegevens in. Dat kunnen waarden zijn die u thuis meet, zoals 
uw bloeddruk, of antwoorden op vragen die de app aan u stelt. Deze gegevens 
worden doorgestuurd naar een medisch team. Wijken deze gegevens af? Dan 
wordt binnen 24 uur telefonisch contact opgenomen of een afspraak gepland. 
 
Starten met thuismonitoring 

 Is uw mailadres bekend bij CWZ? Dan ontvangt u daarop een mail.  

 In de mail staat uitgelegd hoe u de CWZ Thuis-app kunt downloaden 
en installeren op uw smartphone of tablet. 

 Na het installeren van de app kunt u starten met de eerste metingen.  
 
Eigen risico zorgverzekering 
De kosten voor gebruik van de CWZ Thuis-app worden ingediend bij uw 
zorgverzekeraar. Let op: is uw eigen risico nog niet op? Dan worden deze 
kosten mogelijk niet vergoed en kunnen ze voor uw eigen rekening komen. 
Neem voor informatie en vragen hierover contact op met uw zorgverzekeraar. 
 
Contact en vragen 
Voor vragen over het gebruik van de CWZ Thuis-app kunt u terecht op 
www.luscii.com/hulp, mailen naar support@luscii.com of bel 085 - 130 58 51. 
Bel bij medisch inhoudelijke vragen de polikliniek longziekten: 024 -365 82 40. 
Heeft u levensbedreigende klachten? Bel dan altijd 112! 
 
Meer informatie vindt u op de website www.cwz.nl/cwzthuis-astma. 
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