
Wat vindt u in MijnCWZ?
• Alle praktische informatie over 

afspraken, behandelingen en 
opnames.

• Vragenlijsten, video’s en 
folders die voor u zijn 
klaargezet.

• Brieven van de arts met 
afspraken en adviezen.

Vragen?
Heeft u praktische vragen over uw 
opname? Bel dan met de 
polikliniek chirurgie/heelkunde: 
024 365 82 60. 

Goed om te weten
• De afspraken vóór de operatie 

worden voor u gepland. Komt 
dat niet uit? Neem dan contact 
op.

• Soms heeft u voor de operatie 
nog een apart gesprek met een 
verpleegkundige. U krijgt dan 
praktische informatie over de 
dag van de operatie en uw 
(dag)opname in het ziekenhuis.

Handige links        
• www.cwz.nl/mijncwz 
• www.cwz.nl/zorgtrajecten 

U krijgt alle informatie

Van de doktersassistente krijgt u een 
brief en alle informatie over de 
operatie, zoals folders en deze 
routekaart. Hierin ziet u stap voor stap 
welke afspraken u heeft en hoe u zich 
kunt voorbereiden. 
Lees alle folders goed door.

Route van uw operatie1
Vul de vragenlijst in

In deze vragenlijst stellen wij u 
vragen over uw gezondheid en 
klachten. Deze informatie is 
belangrijk om uw operatie te 
kunnen voorbereiden. 
U vult de vragenlijst in op een 
computer in de Binnentuin.
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De apotheek belt u

De apothekersassistent 
vraagt welke medicijnen u 
gebruikt.

Uw gesprek met anesthesie

U krijgt meer informatie over de 
manieren van verdoving die mogelijk 
zijn bij deze operatie. Ook krijgt u tips 
en leefregels voor de dagen voor de 
operatie. Zoals over nuchter zijn en 
uw medicijnen. Dit gesprek is meestal 
telefonisch. 
Lees de folder(s) over verdoving
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Denk aan het advies over 
medicijnen

Sommige medicijnen mag u vanaf 
een week voor de operatie niet 
meer innemen. Dit heeft u eerder 
besproken met de anesthesioloog. 
Als dit voor u geldt dan leest u de 
richtlijnen ook in de brief of op 
MijnCWZ. 

1 week of 1 dag 
voor de operatie

U krijgt het tijdstip 
van uw operatie

U wordt gebeld door de 
afdeling opnameplanning. U 
krijgt te horen hoe laat u in 
het ziekenhuis moet zijn en 
waar u zich moet melden.
Lees alle folders nog eens 
door.

1 dag voor de 
operatie

De dag van uw 
operatie

CWZ wenst u veel 
succes en een snel 
herstel!

Dag van de 
operatie

Nacontrole

Soms heeft u nog een 
afspraak met uw 
zorgverlener om te 
bespreken hoe het met u 
gaat. Dit is telefonisch of in 
CWZ. Als alles goed is 
verlopen  is uw zorgtraject 
hierna klaar.

Een aantal weken 
na de operatie

Start – direct na gesprek met de arts
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U ontvangt 
afspraakbrieven voor 
vervolgafspraken

Zie stap 5 en 6.

vanaf 6 weken
voor de operatie

4

Geplande datum 
operatie bekend

U krijgt een brief met daarin 
de geplande datum van uw 
operatie
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vanaf 6 weken
voor de operatie

vanaf 6 weken
voor de operatie

vanaf 6 weken
voor de operatie
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