
 

Voor deze instructiekaart is gebruik gemaakt van het farmaceutisch kompas  

 

Instructiekaart: gebruik van verdovende zalf (Lidocaïne/Prilocaïne in crème of EMLA) 
 
Beste ouder/verzorger, 
 
U heeft een recept meegekregen voor een verdovende zalf. Dit medicijn wordt gebruikt om de huid 
te verdoven bij kleine ingrepen zoals het afnemen van bloed of het plaatsen van een infuus. De arts 
wijst u de plaatsen aan, waar u de crème mag aanbrengen. 
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Aanbrengen van de crème 
Stap 1: Breng een flinke dot crème aan op de aangewezen plaatsen (zie afbeelding hierboven). Breng 
de crème altijd op minimaal twee plekken aan.  
Stap 2: Plak de pleister met de kleefzijde op de huid, over de crème.  
Stap 3: Verwijder de witte papieren randen om de pleister.  
Stap 4: Noteer het tijdstip van afplakken en laat de crème minimaal 60 minuten inwerken. De crème 
mag maximaal 5 uur op de huid blijven zitten! De werking houdt ongeveer 2 uur aan na het 
verwijderen van de crème aan.  
 
Bij kinderen onder de 1 jaar nooit op meer dan 2 plekken een klein dotje crème aanbrengen.  
De crème alleen aanbrengen op een huid zonder verwondingen. 


